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親愛的班級導師您好: 

輔導室於這學期辦理的小團體輔導活動相關說明如下: 

◎小團體主題:家庭教育小團體  

◎活動目的:  

1 透過本活動降低孩子身心壓力並營造溫暖的環境 

2小團體活動，結合輔導與遊戲，使學生學習人際溝通、問題解決、

受挫因應、生活知能等方面的技巧，並建立日後繼續關懷的管道。 

◎活動時間:自 9/25 至 11/13 每週三上午 7:50-8:35，共 8次(上課

時間可能因各項原因而有所調整時，會再通知請導師及學生留意) 

◎活動地點: 諮商室(圖書室旁) 

◎團體成員: 1 中低年級學生為主 

2針對單親失親及弱勢家庭的學生為主  

3 針對此議題有興趣的學生為主 



新化國小 108 上學期小團體輔導活動報名表 

    請各班導師推薦學生，於 9/23 日前交至輔導組整理，再

由輔導老師確定學員名單。時間：自 9/25 至 11/13 每週三上午

7:50-8:35，確定後再另行告知。 

班  級 姓  名 行為概述(家庭人際關係等) 

導師簽名: 



新化國小 小團體輔導記錄表   團體名稱：自我探索團體 

帶領者 林益立 參加成員位置圖：（請依當次參與人員調

整） 
協同帶領者 無 

第幾次團體 第 1 次團體 

活動日期 108/9/25 

活動時間 07:50-08:35 

參加人數 1 女  4 男 

缺席名單 

團體成員表現摘要 

成員(代號) 表現摘要 特殊狀況 

葉 5 能主動發表，也願意分享，但須改善講話的

語調與臉部表情 

李 2 較為害羞，活動設定自己的活動範圍，但接

受度以及服從性皆高 

林 1 活潑好動喜好發表，但容易分心，較需要從

旁提醒 

許 4 沉默害羞，但願意配合，與其他成員幾乎無

互動 

陳 3 配合度以及接受度皆高，能主動且融入活動

中。

帶領者省思： 

1.此次的團體活動為第一次的小團體，多數成員彼此不熟悉，活動的進行較為不順暢，但引

入後續遊戲後，成員之間也較為熱絡，可以在後續活動中增加類似活動。 
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新化國小 小團體輔導記錄表   團體名稱：自我探索團體 

帶領者 林益立 參加成員位置圖：（請依當次參與人員調

整） 
協同帶領者 無 

第幾次團體 第 2 次團體 

活動日期 104/10/7 

活動時間 07:50-08:35 

參加人數 1 女  4 男 

缺席名單 

團體成員表現摘要 

成員(代號) 表現摘要 特殊狀況 

葉 5 能向其他成員分享以及發表，也能與領導者

有良好互動，但缺乏笑容以及活力，容易給

人陰沉的感覺，但願意幫助其他成員。 

陳 3 該成員雖然年紀較一般成員大，但活動中較

缺乏自信，需給予他表現的機會，增加他說

話以及公開場合的表現。 

林 1 專注力不足，自我控制能力差，需多次提醒

常規的遵守，但活動後半段有較穩定，能在

靜態活動上持續較長的時間。 

該成員較為活潑熱情，與團體領導者以及成

員皆有不錯的互動關係，為該團體創造較多

趣味 

許 4 該成員對於團體融入相當快，對於成員以及

領導者皆不會感到陌生，在動態活動上相當

有自信且認真
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