
臺南市新化區新化國民小學 108年度【友善校園】 

學生事務與輔導工作實施計畫 

【生命教育融入校本課程暨促進心理健康活動】 

一、依據：  

（一） 教育部 108年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

（二） 臺南市 108年度生命教育資源中心學校年度計畫。 

（三） 本校課程發展委員會學校「本位課程」實施要點。 

二、目的： 

（一） 藉由實際的體驗活動，引起學生投入的動機。  

（二） 提供實際的情境、現身說法，讓學生直接接觸，彌補課堂講授之不足。  

（三） 藉感受、思考、觀察，肯定生命的可貴與價值，進而珍惜熱愛生命。  

（四） 培養學生感恩惜福、積極進取的人生觀。  

（五） 培養學生關懷他人與助人的正確態度。  

三、實施時間：中華民國 108年 5月 1日~11月 30日。 

四、實施內容： 

序 號 實 施 主 題 實 施 對 象 實 施 內 容 經 費 來 源 

1 
生命教育 

教學活動 
全校學生 

各年級透過自編、他編、融入或統

整課程，實施生命教育相關主題。 

一年級：袋鼠媽媽體驗營 

二年級：小寶寶出生了 

三年級：關懷與平等 

四年級：生命的勇者 

五年級：了不起的大腳 

六年級：活出快樂的人生 

自籌 

2 
母親節 

感恩活動 
全校師生 

時間：5月 10日 

地點：活動中心 2樓 

內容：邀請家長參與、學生表演活

動、吟唱歌曲…等。 

自籌 

3 時光膠囊 畢業班師生 

時間：6月 12日 

地點：班級教室 

內容：藉由收藏現在的記憶，留給

明天的自我回憶。 

自籌 

4 議題宣導 全校學生 

時間：9月 10日 

地點：各班教室  

內容：宣導自殺防治、網路交友、

遠離毒品與心理衛生等議

題。 

由臺南市預算

相關經費支應 



5 
敬愛師長 

點播放送 
全校師生 

時間：9月 25~27日 

地點：校園廣播系統 

內容：學生點播歌曲送給老師並說

出對老師感恩的話語。 

自籌 

6 社會弱勢關懷 全校學生 

時間：11月 

地點：育幼院、慈善團體 

內容：經由捐贈家中不再使用的二

手物品，啟發學生愛物惜物

及分享的生命高度。 

自籌 

7 
促進心理健康 

相關活動 

全校 

教職員工生 

1.張貼宣傳品、海報。 

2.設置學生輔導信箱。 

3.辦理社區關懷服務活動。 

4.辦理校外教學活動。 

5.進行班際體育競賽。 

6.辦理教師文康活動。 

自籌 

五、獎勵： 

（一） 心得寫作：選取優秀作品張貼公布欄，並發給小禮物鼓勵。 

（二） 辦理各學年及全校性系列活動認真負責、工作圓滿者，依校長權責辦理敘獎。 

六、預期效益： 

（一） 經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管理、情緒管理。 

（二） 呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環境。 

七、本實施計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 




